Atelier de Tir N°2
· La rafle courte : la boule tombe à 2 mètres de la cible et roule jusqu'à celle-ci

· La rafle longue : la boule tombe à quelques centimètres du cercle de lancer et roule sur une plus longue distance jusqu'à la cible,
· Le fer : la boule tombe directement sur la cible
Consignes : chaque tireur lance ses 3 boules à la suite. En attendant que la première vague de tireurs ait lancé leurs boules, rester au-delà de la zone de sécurité. On doit rester les pieds au sol dans le cercle de lancer, en restant équilibré, lancer dans l'axe de la cible.
1. Tir à la rafle :

Installation du terrain
	
	Activité :

Objectif : faire sortir la boule du cercle en lançant sa boule avec force dans la zone 1 (rafle longue), elle roule ensuite jusqu'à la cible. ( x3 )
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	Activité :

Objectif : idem avec la zone 2 ( rafle courte ), mais lancer moins fort avec plus de précision ( x3 )



2. Tir au fer :

Installation du terrain 
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Consignes : chaque tireur lance ses 3 boules à la suite. En attendant que la première vague de tireurs ait lancé leurs boules, rester au-delà de la zone de sécurité.

Activité 1

Objectif : faire sortir la boule du cercle, par une frappe directe. Si la boule tirée prend la place de la boule frappée : c'est un carreau.
Activité 2

Objectif : idem activité 1 mais lancer la boule au-dessus d'un corde.

